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Meldebogen für Kinder und Jugendliche 
Verstöße, Grenzverletzungen oder Gewalt

(auch mit Unterstützung ausfüllbar)

Hinweis:
Dieser Meldebogen dient der Erstinformation. Du musst keine Beweise liefern. Alle Angaben 
werden vertraulich behandelt. Eine anonyme Meldung ist möglich.

Wichtig:
Du kannst hier alles sagen.
Du bist nicht schuld.
Du kannst auch ohne Namen schreiben.

1. Möchtest du deinen Namen sagen?
 Nein☐
 Ja → Mein Name: ___________________________☐

Alter (freiwillig): _______________________________

2. Worum geht es? (Du kannst mehrere ankreuzen)
 Jemand war gemein zu mir.☐
 Jemand hat mich bedroht.☐
 Jemand hat mich angefasst, obwohl ich das nicht wollte.☐
 Jemand hat mir online geschrieben, was sich falsch angefühlt hat.☐
 Jemand hat Bilder oder Nachrichten von mir weitergegeben.☐
 Etwas anderes, das sich nicht gut anfühlt.☐

3. Wo ist das passiert?
 Beim Training☐
 Bei einem Wettkampf☐
 In der Umkleide☐
 Im Internet / Chat / Social Media☐
 Woanders: ________________________________☐

4. Wer war beteiligt?
 Ein anderes Kind / Jugendlicher☐
 Eine erwachsene Person☐
 Mehrere Personen☐
 Weiß ich nicht☐

5. Ist das einmal oder öfter passiert?
 Einmal☐
 Mehrmals☐
 Ich weiß es nicht☐

6. Wie geht es dir jetzt?
 Mir geht es nicht gut.☐
 Ich habe Angst.☐
 Ich bin unsicher.☐
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 Ich möchte Hilfe.☐
 Ich weiß nicht.☐

7. Möchtest du, dass wir mit dir sprechen?
 Ja☐
 Nein☐
 Vielleicht☐

Wenn ja, wie können wir dich erreichen?
(Name einer Vertrauensperson, Eltern, Kontakt – optional)

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

8. Möchtest du noch etwas sagen oder malen/schreiben?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Wenn Du möchtest, kannst Du den Bogen an eine der folgende E-Mail-Adressen schicken:

gewaltschutz@psv-essen.de

kontakt@psv-essen.de

Oder per Post an:

Polizei-Sportverein Essen e. V.

Theodor-Althoff-Straße 4

45133 Essen 


